家庭护理规程

一、家庭护理目标：

     1、长期：把解决和改善健康问题作为最终目标。

     2、短期：当前必须解决的健康问题，即现阶段的护理目标。

可以分为几个阶段目标，通过达到阶段目标，逐渐接近达到长期目标。

     3、家庭全体成员为最小单位家庭护理大多是从有健康问题的

个人开始。社区护士以家庭为单位对病人进行健康管理、治疗、护

理，调整家庭关系，利用家庭内外资源，提供社会支持。

    二、家庭护理内容

1、日常生活的指导：(1)饮食生活；(2)清洁；(3)排便；

（4）睡眠；(5)运动和劳动；（6）精神卫生等生活起居方面护理指导。

     2、健康管理：(1)健康促进；(2)健康体检；(3)健康评估(老人、乳幼儿、职业病检查、恶性肿瘤检诊)；(4)健康咨询。

     3、疾病护理：(1)加强疾病护理与管理预防并发症；(2)病弱者、瘫痪者的家庭护理；(3)定期检查治疗；(4)康复；(5)临终护理。

     4、生活照料与指导：(1)自我保健，增加生活情调、工作情趣、家庭功能调整；(2)注重培养乐观精神，加强人际交流；鼓励参加社会活动、社区建设；(3)照顾者的教育与指导。

     5、家庭支持：(1)发掘合理利用家庭内外资源服务于病人；    (2)提高家庭成员对健康的认知；(3)了解家庭功能对健康影响；    (4)及时发现影响健康的危险因素，给予适合个体的、可行的护理干预；(5)协调家庭关系促进病人身心康复。

     6、改善家庭内、外环境，促进健康：（1）室内环境：清洁卫生、定时通风、光照适宜及有夜间照明，室内行走路线及卫生间有防跌倒防滑措施；(2)幼儿、老年人的家庭安全措施、急救常识；(3)高龄、残疾、瘫痪病人生活用床、便器、洗浴设施、餐具、出行轮椅，要求尽量作到安全、方便、舒适；(4)室内噪音尽量控制在白天60 - 80dB，夜间50 - 60dB；(5)与社区网络保持联系。
