假如我是一名患者

                                                     护理科  孙京辉

作了二十五年的护理工作，虽说工作尽心尽责，坚守着自己的岗位，用心护理着每一位患者，虽然也得到不少患者的认可和称赞，但是由于年龄的原因，突然想到如果我是一名患者……

俗话说：“人吃五谷杂粮，哪有不生病的？” 如果有一天，我必须接受“患者”这一角色时，首先我会很焦虑，为疾病、为治疗的费用、为停下的工作、为我的亲人；身体的不适让我变得格外敏感、焦躁不安和恐惧……

假如我是一位患者，我希望：医院的就医环境干净、明亮。

假如我是一名患者，我希望：一群训练有素的医务人员为我认真细致地诊治。

假如我是一名患者，我希望：医生认真地询问我的病史，耐心地解答我的疑问，并尽快准确地用药，减轻疾病带给我的痛苦。

假如我是一名患者，我希望：清清楚楚地了解我的病情，了解关于我的每一项治疗的决定，因为没有任何人比我更加珍惜我自己的生命。

假如我是一名患者，我希望：每天都能看到护士那张被蒙在口罩后面真诚的笑脸；听到向家人一样关切的问候。

假如我是一名患者，我希望：护士给我输液时每天都能一针见血，让病痛早日远离我。

假如我是一名患者，我希望：护士能为我讲讲成功的病例，来增强我战胜疾病的信心；教教我关于疾病的知识和自我护理的方法，让我对疾病不再茫然 。

作为一名患者不仅经受着生理上的折磨，心理上的煎熬；因为对疾病的恐惧、对医学知识的缺乏，他们变得敏感与不安，这就需要我们护士理解他们。用我们不断积累的专业知识和博大的爱心来安抚他们，让他们安心、放心，有信心将自己的生命托付给我们！ 

作为一名护士我们不仅要医治患者身体的疾患，更要抚慰患者痛苦忧郁的心灵，增强他们与疾病斗争的信心；作为一名护士，我们已经亲眼目睹过许许多多的生离死别，我们对各种各样的病痛已经司空见惯了。如果我们换一次心情，换一种角色，以不同的身份来感受一下自己所熟悉的工作，或许会得到意外的收获，甚至会更爱自己的岗位，为自己是白衣天使而骄傲！多进行换位思考,我们就知道患者需要什么，我们应该怎么做。

比如给患者一个清洁、明亮的环境，只要我们勤快一点就很容易做到；对病人奉上真诚的微笑和关切的问候，是我们医院的优良传统；和患者唠唠家常，可以拉近护士和患者间的距离；协助行动不便的患者，为他们做一些他们很难做到的小事，他们都会投来感激的眼神；输液一针见血和无痛注射、换药是患者的需求，更是我们护士追求的目标和努力的方向，我们将坚持各项操作的培训，并在工作中不断总结经验，努力使自己做的更好，尽量减轻患者的痛苦。

为患者做操作时，只要我们认真细致，就能减轻疾病给患者带来的痛苦，缩短病程，让患者早日摆脱疾病的困扰。记得有位患者头枕部的肿物切开后，发现内容物是我从来没有见过的，于是我立即请来赵大夫，赵大夫果断地让我将内容物取出，并泡在95%酒精中，嘱咐其家属将标本送到酒仙桥医院病理科，检查结果这位患者得的是肿瘤。当赵大夫告诉我这个消息时，我感到很是后怕，如果我们……我简直不敢再往下想。

记得有位患者来医院注射时，我发现她不像平时爱说话，脸上多了些忧伤。我在注射时试探地问她，家里发生什么事了？这一问不要紧，她就像遇到亲人似得，哭诉着告诉我，她家的狗死了。当时我还在想，狗死了会伤心成这样？但当她告诉我，丈夫已经去世多年，是狗一直陪伴着她，狗就像她的家人，狗的突然离世，使她再次感受到失去亲人的痛苦。她告诉我，这几天她都无法入睡，头痛的厉害。听到这里，我赶紧站起身来看看门口没有别的患者，然后替她揉揉头，安慰了一会儿后，她表示现在好受多了。看着她离开的背影，我觉得我作为一名白衣天使，我用我真诚的爱安抚了患者受伤的心灵，用我的真情安慰了无助的她。有人说：“护士的心灵像清泉，爱的透明，不是亲人胜似亲人。" 其实，我觉得是我们社区患者已经把我们社区医务人员当成了自己的亲人，因为我们心中充满了爱！因为我们把患者装在了心里！ 

患者的需要越多，我们的压力就越大，任务就越重。我们必须做到一切以患者为中心。将心比心，把自己摆在患者的位置，想患者之所想，急患者之所急，忧患者之所忧，做患者之所需，让白衣天使头顶上的一圈光环，照出患者的希望之光，生命之芒！

