帮助他人就是帮助自己

                        忆T346次列车之旅
                                                            护理科 林燕萍

在现代社会中，随着碰瓷，诬告事件的递增，导致了人们变得原来越冷漠，不再以帮助他人作为一种乐趣或义务，我们不难看到公交车上不让座，老年人过马路不太会上前帮助，捡到他人财物不主动归还，老人摔倒没人扶等现象。其实也不难理解，有谁会愿意在帮助别人的时候，却反被咬一口呢。脸红的说，我也算是随着年龄的增长，见的更多，自我保护意识也更强了，更害怕责任，也变得不那么有爱心了。放在之前如果是我碰到一个老太太摔倒在地，可能我还得思考一下，到底该不该上去扶。但经过这次事件，改变了我的想法。

2月14号，我踏上了回京的临客T346次列车，有幸买到了卧铺，十二点上车之后，一直在卧铺睡觉，大概18点的时候，广播响起来了，有个小孩发烧，需要医生。听到广播的时候，我第一个想法是去看看，但是我却犹豫了，因为想到我身上没有药，只能是采取物理降温，如果我帮忙处理，体温却没有降下来，要是有什么不良后遗症，父母会不会反赖我？由于想了很多的，最终，我也没去看看那小孩子，而是怀着一丝愧疚的心理选择了继续呆在车厢里。所幸，有其他乘客带了退烧药，那个小孩退烧了。

20点40分，广播再次响起，寻找医护人员，4车厢的一名乘客需要帮助。这一次，我没有犹豫，迷迷糊糊地从上铺下来，由于我在15车，离4车相对较远，春运期间，车厢里人又很多，于是我找乘务员，想了解一下情况，如果帮不上忙，我就不过去了。谁料联系了几个乘务员，都不知道那位乘客的情况，之后列车长带我到4车厢，却没有找到那位乘客，，我们回到餐车，等待了大约半个小时，那位乘客再次联系了乘务员，我终于见到了她。她长的瘦瘦弱弱的，比我小两岁，刚毕业，家里人都在北京。了解了她的情况，血尿。据她讲述，上车之后头两次小便还是正常的，之后开始带血色，越来越深，不在月经期，以往泌尿系没有病史，除了老有尿意之外，其他没什么不舒服，之后带她去厕所看了一次尿，鲜红色的尿。真是书到用时方恨少，当时，我只能是排除了结石的可能性，据到北京，还有11个小时，为了安全起见，我和列车长商量了一下，建议那个女孩子就近下车就医，之后大家都着手让她下车的手续，我回到了车厢。考虑了蛮久，最终决定求助有经验的老师，之后联系了院里的某大夫，讲述了情况，大夫考虑的是年纪小，不会有太大的问题，最有可能是泌尿系感染，可以等到了北京再就诊，让那位乘客多喝水，多排尿。考虑到她只身一人，下车也是在河南，到了那边，找的什么医院也不能保证，一个人也孤立无援，我就再次跟列车长说了情况及考虑，最终那位乘客没有下车。抵京之后，她的家人带她去医院，检查出来，没有太大问题，由于免疫力下降，泌尿系感染。再此感谢那位大夫，帮了我，也帮了那位乘客。

   写到这，我感到庆幸，如果那第二次广播响起的时候，我没上前帮忙，我想象不出那将会是怎样发展的。也因为我的举动，我多了一个朋友。再来看看以往的新闻，2014年2月17日深圳某一外企公司女经理地铁口晕倒卧地50分钟无人扶，最终死亡，期间7人经过，无一人伸出援手，80高龄的父母白发人送黑发人；2012年12月21日，山东老人摔倒无人扶致死，围观者称不敢上前；2011年10月13日，佛山年仅2岁女童接连被两辆车碾压后，7分钟内18路人，均不闻不问，最终抢救无效死亡，女童母亲伤心欲绝…类似的案件，每年都在发生，我相信，如果那位女经理摔倒后，路人都帮忙，哪怕是帮打急救电话，结果都会有所改变，其他案例也是如此。换位思考，如果那是我们的家人，出了意外，却没人帮忙，我的心情又会是怎样的？我们在别人需要帮忙的时候冷漠对待，人人都这样，那么等自己需要帮忙的时候，又有多少人伸出援手呢？

    火车上帮助那女孩，我了解到了，不能怕责任，不能让社会上不良好的事情，影响了自己的内心，不能让自己变成自己讨厌的人一样，冷漠无情。如果现在还有人问我，在街上，碰到真正需要帮助的人，会不会帮忙，我一定会大声说，我会的！

    帮助他人，点点滴滴，哪怕是帮忙捡起掉下来的一张纸，帮忙开扇门，或是打个电话，相信都会得到一个真诚的微笑，内心也会得到一丝丝的成就感。

其实社会一直是有善有恶，重要的是你能否保持一颗拥有爱和正义的心。

