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颈椎病是社区门诊的一种常见病多发病近年来发病率逐渐提高，并且有发病年龄年轻化倾向，笔者半年多采用腹针治疗颈椎病33例疗效满意现做如下报告：
1临床资料

腹针共33例，男9例，女24例，年龄最大82岁最小11岁，病程最短为1天，最长为16年，其中外伤1例。
2诊断依据

X线摄片检查:提示有骨质增生，生理曲度改变，颈项韧带钙化，椎间隙变窄.症状体征：颈项强直，活动受限，甚者夜间不能睡眠，上肢肩胛骨放射疼痛，手指麻木，伴有头晕头痛眩晕，记忆力下降，棘突及椎旁压痛，臂丛神经牵拉试验（+）压顶试验（+）
3治疗方法

取穴：阴都、中脘、天枢、下脘。神经根型加建里、石关。椎动脉型加气海，兼有气滞血瘀加刺颈夹脊穴，用平补平泻之法，根据病程长短病人胖瘦决定针刺深浅，病程短病人瘦者刺之浅，病程长人胖刺之深，捻转手法得气后留针30分钟，加红光照射，每日或隔日一次，5次为一疗程。
4疗效判定

颈椎病疗效标准参考国家中医药管理局《中医病症诊断疗效标准》治愈：症状消失颈肢体功能恢复正常，能正常参加工作、学习；好转：症状减轻，颈肩疼痛减轻，颈肢体功能改善；未愈：症状无任何缓解
5结果

治愈12例、好转18例、未愈3例
患者经腹针治疗一次症状缓解45%22例

典型病例

刘某女性51颈肩部疼痛伴头晕半年余，自诉头颈部沉重头晕不能久坐，肢体乏力，便溏，面色萎黄，舌淡，舌边有齿印，苔薄白，脉细，口服药物无效。X线平片示；颈椎退行性改变。针刺；阴都，中脘，天枢，气海，得气留针半小时每日1次，一周后隔日一次。针刺10分钟后自感眩晕症状明显缓解，。经治疗10次后颈部疼痛眩晕均为再出现。三个月后电话随访症状未见发作，嘱其坚持颈部保健操以巩固疗效。
讨论与分析
经络学中，背为阳，腹为阴，在腹部循行的8条经脉中，有任脉，足少阴肾经，足阳明胃经，足太阴脾经，足厥阴肝经5条经脉从腹部经过，足少阳胆经循行侧腹廓，因此腹部不仅可以调阴还可以调阳，因经络“内属脏腑外连肢体”故十二经脉的经络循行在腹部经过与脏腑相连，腹针以脏腑经络为基础，以中医理论为指导，以整体观念辨证施治为核心，通过针刺腹部穴位调节脏腑经络相关部位的治疗全身疾病，针刺腹部经穴，可调节脏腑输布精气血的功能故可治疗颈椎病。
颈椎病以疼痛麻木为多见属中医学“骨折”范畴，颈椎病督脉所过本病体虚故易受寒湿，寒为阴邪，易伤阳，寒性收引凝滞，湿性重滞，故易致督脉，气血失和累及手之三阴三阳经，邪气深入营血不畅，经络空虚，肌肤失黄，故不仁，痹者闭也，闭者道路不通，贵可开通，治疗以通为主，行气活血，益易痹通络。西医颈椎病指一种因外伤或劳损等引起的等引起的各种症状的疼痛，颈椎连接胸与上肢，椎骨较小而灵活性较大，活动频率较高，又要负重，现代人长期的姿势不良于电脑前工作。日常生活劳动中各种原因发生椎体 错动压迫不同组织产生不同症状，临床分类也较多。腹针在治疗颈椎病具有疗效好疗程短，复发率低，安全无痛为特点，可能是有效的治本之路 ，值得临床重视。

