穴位埋线疗法治疗单纯性肥胖

                        ----临床治疗30例单纯性肥胖疗效观察

                                                   南湖中园卫生站---李振

【摘 要】：

【目的】：探讨穴位埋线对肥胖患者的疗效和健康的影响并将今后在社区推广和开展穴位埋线减肥的意义。

【方法】：通过对30例肥胖患者施用穴位埋线减肥后，依据疗效标准，观察穴位埋线减肥的效果。

【结论】：穴位埋线疗法有较好的减肥作用,，穴位埋线疗法能够影响内分泌、抑制食欲、促进脂肪的代谢，从而达到减肥效果和健康的目的。
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    穴位埋线减肥是将外科手术所用的蛋白羊肠线埋入穴位，利用蛋白羊肠线对穴位的持续刺激作用治疗疾病的方法从而达到减肥的目的。针灸减肥治疗每次留针仅30min 左右，效果往往不尽人意，或者虽有疗效但不能巩固和持久，而且有些患者由于工作或其他原因不能坚持治疗。而留针正是穴位埋线诞生的重要基础,，其多为了得气或诱发循经感传，延长针效时间。由于埋线施术简单、价格低廉、疗效持久，因此临床应用广泛和发展较快，也填补了不能坚持针灸治疗的空缺，所以也深受到广大患者的喜欢。本人现将2013年来埋线减肥病例总结如下。

1、【临床资料】

1. 1 【一般资料 】

   2013年以来, 用埋线减肥法治疗肥胖患者30例。年龄在20~ 30岁10例（其中男性2例）；31~ 58 岁20例均为女性。超重2例，轻度肥胖22例，中度以上肥胖6 例。

1. 2 【疗效标准】

    参照全国肥胖症疗效评定标准。体重下降达到标准体重或超重范围内；体重下降5~ 10 kg 或以上，腰围减少6~ 10 cm 为显效；体重下降3 kg，腰围减少4 cm 为有效； 体重下降< 3 kg，腰围减少< 4 cm 为无效。正常人体重计算方法：成年人标准体重：（身高cm—100cm）×90%=标准体重（kg）。当体重超过标准体重的10%时，称为超重；超出标准体重的20%，称为轻度肥胖；超出标准体重的30%时候，称为中度肥胖；当超过50%时候称为重度肥胖。儿童标准体重：（年龄×2）+8=标准体重（kg）。当体重超过标准体重的10%时，称为超重；超出标准体重的20%，称为轻度肥胖；超出标准体重的30%时候，称为中度肥胖；当超过50%时候称为重度肥胖。

2 、【治疗方法】

2. 1【取穴标准】： 中脘、天枢、水道、曲池、足三里、丰隆、上巨虚、下巨虚、带脉等穴。多食善饥配脾俞、胃俞；肝阳上亢配阳陵泉、阴陵泉、三阴交；便秘配支沟、腹结; 月经不调配三阴交； 血脂高配内关；局部肥胖多在局部呈八卦形埋线。

2. 2【操作方法】 令患者仰卧， 暴露埋线部位。先穴位定位并用酒精消毒。然后将蛋白线线用生理盐水或酒精浸泡片刻，然后穿入准备好的7号或者九号埋线套管针，一般在四肢、腹部、背部、臀部取穴。埋线穴位一定要用创口贴覆盖保护注意防止感染。一般一次埋穴根据肥胖的需要一般植入到15-30个穴位。半个月治疗一次，重度肥胖的患者10天可以埋线以一次，以上穴位可以交替使用。

2. 3【注意事项】 

2.3.1：首先要做好患者的思想工作，取的密切配合，并询问有无对鸡蛋或蛋白等过敏史，埋线的患者可能有的对羊肠线有排斥反应。治疗时同一个穴位不能反复重复使用，埋线3天内最好不要洗澡，有的穴位会出现红肿，所以埋线3天内减少活动。严格无菌操作，防止感染发生，埋线减肥根据不同部位选择埋线的角度和深度，防止伤及内脏、脊髓、大血管和神经，以免造成不良后果，埋线一周后要适当活动，并注意休息和保养。
2.3.2：穴位埋线期间不能使用其他减肥药品和减肥茶等， 不能特意节食。使减肥在健康状态下进行，但是必须配合适量运动，同时避免食用油脂较大的食物和油炸食品，合理膳食，远离激素类药物。
3 、【疗效观察】

3. 1【疗效标准】

    经1个疗程7次埋线治疗结束后，体重下降5 kg 以上，腰围减少6 cm 以上为显效；体重下降3 kg 以上，腰围减少4 cm 以上为有效；体重下降小于3 kg 或无变化为无效。

3. 2【治疗结果】

    从效果来看， 越胖的人治疗效果越好，总的治疗结果疗效较满意，这说明穴位埋线对人体脂质代谢有良性调整作用，而且穴位埋线减肥广泛适合于不同程度的肥胖患者。

4、【体会】

    中医认为肥胖患者多有痰湿内盛、湿热内壅、脾肾阳虚、气滞血瘀。由于遗传、生活习惯、内分泌紊乱导致人体内热量摄入大于消耗， 造成脂肪在体内积聚过多，导致体重超常的病症。穴位埋线减肥的患者大多伴有失眠、乏力、便秘、困倦、月经不调、黄褐斑等代谢紊乱、内分泌失调、交感神经功能紊乱等症状。穴位埋线减肥作为一种复合性治疗方法, 利用蛋白线在体内长期刺激腧穴的功能，这种刚柔相济的刺激过程，可以从整体上对脏腑阴阳进行调节， 使之达到阴平阳秘的状态。穴位埋线减肥是利用其特殊的针具与所埋之蛋白羊肠线，产生较一般针刺方法更为强烈的针刺效应，通其经脉，调其气血的作用。羊肠线作为一种异种蛋白，可诱导人体产生变态反应，使淋巴组织致敏、配合抗体、巨噬细胞来破坏、分解、液化羊肠线，使之分解为多肽、氨基酸等。羊肠线在体内软化、分解、液化吸收，对穴位、神经以及整个中枢产生一种综合作用，使组织器官的活动能力加强，血液循环及淋巴回流加快，局部新陈代谢增强，对穴位产生的生理及生物化学刺激可长达15 天或更长。埋线减肥的同时还应配合饮食和有氧运动，一方面适当控制摄入的热量，另一方面适当的有氧运动可以提高机体的活力，促进体内的循环和新陈代谢，可以消除一部分热量，减少聚积的脂肪，故能较快达到减肥之目的。
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